Novéna k Duchu Svatému - Vojtéch Kodet O.Carm.
Kedy: 14.9.- 22.9. 2017

Umysel deviatnika: ako tcta a oslava Ducha Svitého a podakovanie za
vsetky milosti pre nasu farnost

Postup:

1. Olutuj svoje hriechy - pros JeZiSa aby svojou krvou obmyl tvoje srdce

2. Vzbud si umysel a pomodli sa uvod

3. Pomodli sa prislusny den, modlitba znamena, aby si sa vlastnymi slovami
modlil za veci, ktoré su v kazdom dni napisané a zakonci Otée nas a Zdravas..

4. Pomodli sa zaver

5. Pomodli sa litanie k Duchu Svatému

Uvod

Duchu Svity, prid’ z neba a vysli ndm zo seba ziaru svetla pravého.

Prid’ k nam, Ot¢e chudobnych, Darca darov sIibenych, Svetlo srdca boI'neho.
Tesitel si najlepsi, 6, host’ duSe najsladsi, ty sladké obcerstvenie.

V praci si pol'ahCenie, v sparne si ovlazenie, v placi si poteSenie.

Svetlo oblazujuce, napli mysel’ aj srdce 'udu tebe verného.

Bez pomocnej milosti ¢lovek zije v hrieSnosti, nie je v iom ni¢ dobrého.
Ocist,, ¢o je skalené, zavlaz, o je znavené, uzdrav, ¢o je zranené.

Ohni, ¢o je stipnuté, zohrej, o je skrehnuté, naprav, co je zbludené.

Daruj svojim veriacim, s doverou ta prosiacim, svéti milost’ sedmort.

Daj za ¢nosti odmenu, daj smrt’ dobru, blazenu, daj ndm radost’ trvalu. Amen.

1. DEN — Tizba, smid po Bohu

V posledny, vel'ky den sviatkov Jezis vstal a zvolal: ,, Ak je niekto smddny a veri vo mna, nech
pride ku mne a nech pije. Ako hovori Pismo, 7 jeho vniitra potecu prudy Zivej vody. “ To povedal o
Duchu, ktorého mali dostat ti, ¢o v neho uverili. Lebo este nebolo Ducha, pretoze Jezis este nebol
oslaveny. (Jn 7, 37-39)

A ten, ¢o sedel na trone, povedal: ,, Hla, vsetko robim nové. “ A hovoril: ,, Pis: Tieto slova su verné
a pravdivé. “ A povedal mi: ,, Stalo sa! Ja som Alfa a Omega, Pociatok | Koniec. Sméddnému dam
zadarmo z pramena zivej vody.” (Zjv 21, 5-6)

Zamyslenie

Jednym z predpokladov prijatia daru Ducha Svétého je tuzba, smid po Bohu, po jeho laske,
pokoji, radosti, tizba po bozskom zivote v nas. Tento vnitorny sméd je v nas uz vyvolany
skrytym pdosobenim Ducha Svitého, ktory nas takto pozyva k vicsej otvorenosti pre Bozie
posobenie v nasich srdciach. Této tizba je Cisto duchovnej podstaty a nemdze ju utisit’ nikto iny
nez saim Boh. Svity Augustin to vyjadril vo svojich Vyznaniach: ,,Stvoril si nés pre seba a nase
srdce je nespokojné, kym nespocinie v tebe* a v jednej svojej kazni: ,,Az bude Boh vsetko vo
vSetkom, vSetky tuzby sa pominu.*

Tento sméd v nas Pan zamerne vyvolava svojim slovom, svedectvom druhych, ale tiez
nenaplnenost'ou z pozemskych dobier, ktorymi sa ¢lovek snazi tento smid utisit’. Vsetky
duchovné tizby — po modlitbe, po vntitornom pokoji, po svétosti, po spase druhych — st vzdy
tuZzbou po Duchu Svitom. Je to odlesk tuzby, ktorou Boh tuzi po ¢loveku a jeho laske, skor nez si
¢lovek uvedomi svoju tizbu po Bohu. Jezidovo zvolanie na krizi ,,Ziznim* (Jn 19, 28) je



vyjadrenim tejto Bozej tizby po spase kazdého ¢loveka, po odpovedi lasky z nasej strany, po tom,
aby sa v nas skrze Ducha Svétého zrodil novy ¢lovek. Je potrebné tieto vnutorné tizby v nas
najskor postrehnut’ a odlisit’ od povrchnych tizob naSho Zivota. Potom za tento bozsky sméd
moézeme d’akovat’ a tiez sa mu mozeme oddat’.

Modlitba

(v?hvél’ Pana za dar tuzby a d’akuj za sméad po Zivote, po laske, pokoji a §t’asti, za smid po Bohu.
Dakuj Panovi za jeho tizbu po tebe. Pros o odpustenie, Ze si tizby v sebe zasliapal alebo Ze si ich
chcel uspokojit’ mimo Boha, a pros o pravu tizbu po Bohu, po Duchu Svitom.

Otce nas a Zdravas Maria...

2. DEN - Jezi§ Kristus

Ak je niekto smddny a veri vo miia, nech pride ku mne a nech pije. (Jn 7, 37)

Jezis jej odpovedal: ,, Keby si poznala Bozi dar a vedela, kto je ten, co ti hovori: ,Daj sa mi napit.
"Ty by si poprosila jeho a on by ti dal ziviz vodu. ... Kazdy, kto pije tuto vodu, bude znova smddny.
ale kto sa napije z vody, ktori mu ja dam, nebude Ziznit' naveky. Ale voda, ktorii mu ddam, stane sa
Vv iiom prameniom Vody prudiacej do vecného Zivota.* (Jn 4, 10.13-14)

Zamyslenie

Jezi§ Kristus je ten, ktory v nas otvara pramen zivej vody. Stretnutie s nim sa stdva okamihom,
ktory meni zivot. V JeziSovi pozndvame Boha ako toho, ktory sa da najst’, toho, ktory najskor
hl'ada nas, prichadza k ndm, aby sme my mohli prist k Bohu. On stoji pri dverach nasho srdca a
¢aké az mu otvorime (porov. Zjv3,20), aby nds mohol obdarovat’ Duchom Svétym.

On je ten, ktory s Otcom zosiela Ducha Svitého stale znovu na svoju Cirkev a na kazdého z nas.
Je teda treba znovu objavit’ Krista, prist' k nemu a prijat’ ho, otvorit’ svoje srdce jeho laske a
zamilovat’ si ho, zvolit si ho znovu ako svojho Pédna a priatel'a. Uverit,, Ze on je ten, kto ma kl'a¢ k
mdjmu novému zivotu v Duchu Svitom. Ak chcem, aby sa Jezis stal skuto¢ne Panom mdjho
zivota, nemoze byt panom nieco iné, ani ja sam. Tou najcastejSou prekazkou v pdsobeni Ducha
Sviétého v nas je, zZe sa nezriekame seba samych v prospech Krista, Ze nedovolime Panovi
JeziSovi, aby sa v naSom Zzivote ujal svojej vlady.

Modlitba

Chvar Pana a d’akuj mu za to, Ze on je ten, ktory t'a hl'ada, tazi po tebe, ¢aka na teba, prichadza k
tebe a pri tom ¢aka, az ty pride$ k nemu. Dakuj mu za vietko, o pre teba v Zivote urobil. Odpros
ho za vzbury svojho zivota, za slepotu, hluchotu a zatvrdenost’ svojho srdca a popros o dovernost’
s Kristom. Otvor Panovi svoje srdce, pust ho do svojho Zivota, prejav mu doveru a prijmi ho za
svojho Péna.

Otce nas a Zdravas Maria...

3. DEN — Dar Ducha a ovocie Ducha Svitého

A nadej nezahanbuje, lebo Bozia laska je rozliata v nasich srdciach skrce Ducha Svdtého, ktorého
sme dostali. (Rim 5, 5)

Lenze vy nezijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vas prebyva Bozi Duch. Lebo kto nemd
Kristovho Ducha, ten nie je jeho. (Rim 8,9)

Ovocie Ducha je ldaska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost, miernost,
zdrzanlivost. Proti tomuto zdkona niet. (Gal 5, 22-23)

Zamyslenie

Pén Jezi§ sl'tbil dar Ducha Svétého vSetkym, ktori v neho uveria. Po¢as Turic zoslal Ducha
Svitého na aspostolov a vSetkych, ktori s nimi zotrvavali na modlitbach. Po Turiciach apostol
Peter povedal vsetkym, ktorym jeho kazen zasiahla v srdci: Robte pokdnie a nech sa da kazdy z
vas pokrstit' v mene Jezisa Krista na odpustenie svojich hriechov a dostanete dar Svétého
Ducha (Sk 2, 38). Aj my sme prijali dar Ducha Svétého v krste, pri birmovani, prijimame ho v
ostatnych sviatostiach a ked’ sa s vierou modlime alebo ¢itame Svété pismo. Je to velky dar, v



ktorom je pre nas zahrnuté vSetko ostatné. Svity Augustin povedal: ,,Duch Svity je zosobnena
laska.*

Duch Svity v nas miluje Boha i I'udi, je zdrojom nasej nadeje i viery. Prejavuje sa v naSom Zivote
roznymi vlastnost’ami, ako ich opisal apostol Pavol: laskou, radost’ou, pokojom, zhovievavostou,
laskavost'ou, dobrotou, vernostou, miernostou a zdrzanlivostou (porov. Gal 5, 22-23). Tieto
vlastnosti st neklamnym znamenim posobenia Ducha Svétého. S darom Ducha Svitého sme
prijali tiez plné odpustnie hriechov, zmierenie s Bohom a novy zivot, v ktorom sme sa stali
Bozimi detmi. On v nas uzdravuje vsetko choré a narovnava vsetko krivé. On v nas tvori pribytok
Najsvitejsej Trojice a uvadza nas do vztahu ku vSetkym bozskym osobam. Tvori nasu nova
identitu. Tento Duch, ktorého sme uz prijali, chce v nés stale rozmnozovat’ svoju pritomnost’ i
posobenie.

Modlitba

Chval’ Pana a d’akuj mu za dar jeho lasky, za vsetko, Co ti uz v zivote dal, za dar zivota, za dar
krstu, za dar viery, za milost’ obratenia. Dakuj za dar Ducha Posvicovatel'a a Tesitel’a, za dar
Ducha lasky. Dakuj za mnohotvarne posobenie Ducha Svitého v svojom Zivote. Pros o
odpustenie pychy a sebestacnosti, v ktorej si cheel zit’ bez Boha podl'a svojich predstav a z
vlastnych sil. Pros o milost’ Ducha Svétého, ktor dava pravy zivot. Obnov si krstny sl'ub.

Otce nas a Zdravas Maria...

4. DEN - Duch pravdy

A ja poprosim Otca a on vam da iného Tesitela, aby zostal s vami naveky — Ducha pravdy,
ktorého svet nemoze prijat’, lebo ho nevidi, ani nepozna. Vy ho poznate, ved’ ostava u vas a bude
vo vas. (Jn 14, 16-17).

Ked pride on, Duch pravdy, uvedie vas do plnej pravdy, lebo nebude hovorit' sam zo seba, ale
bude hovorit, ¢o pocuje, a zvestuje vam, ¢o ma prist. (Jn 16, 13).

Zamyslenie

Prijatie Ducha Svitého je ukon viery. Jezi§ hovori o tom, Ze svet nemdze prijat’ Ducha pravdy,
pretoze ho nevidi a nepozna (porov. Jn 14, 17). Svet totiz nepozna pravdu a brani sa ju prijat’. Ani
pre nas nie je 'ahké Giplne sa otvorit’ pre Ducha pravdy, ktory nas chce uviest’ nielen do pravdy o
Bohu a o svete, ale predovsetkym do pravdy o nds samych. Cudia sa boja pravdy, lebo byva
neprijemna. Ale to je len jedna stranka pravdy, ona tiez oslobodzuje. Pozndte pravdu a pravda vds
vyslobodi (In 8, 32), povedal Jezi§ Zidom. Ti to viak neprijali.

Ak chceme prijat’ Ducha pravdy, treba sa vo viere otvorit’ novému pohl'adu na nas Zivot, na nas
samych a neur¢ovat’ vopred, kam az Duch Svdty mdze vstlpit’ a kam nie, na o si moze posvietit’
a na ¢o nie, ¢o mu dovolime vykonat a ¢o nie. Nase vnutorné vyhrady a neodovzdanost’
sposobuju, ze Duch Svity nemoze Gplne preniknit’ nasu bytost’.

V Duchu Svitom sa postavme proti klamstvam o nas, ktoré ndm povedali ini l'udia, proti
predstavam, ktoré nam povedali ini l'udia, proti predstavam, ktoré mame o sebe a o svojom zivote,
proti pochybnostiam, ktoré nami zmietajl, proti vnutornej pretvarke a neuprimnosti. Toho
vSetkého sa zriekneme, aby sme mohli prijat’ Bozi pohl'ad na nas. Boh chce, aby sme boli sami
sebou, on nas miluje a prijima nas takych, aki sme, a tym nds uschopiiuje prijat’ seba, druhych 1
okolnosti nasho zivota.

Modlitba

Chval Pana a d’akuj mu za pravdu, do ktorej ta svojim Duchom uvadza. Dakuj mu za pravé
poznanie zmyslu Zivota, zivotnych hodndt, za rozliSenie pravdy a 1zi, dobra a zla. A hlavne sa mu
pod’akuj za to, ze smieS poznavat’ seba takého, aky si a akym ta chce mat’ Boh. Odpros za chvile,
ked’ si sa brani pravdivému pohl'adu na Zivot a na seba, ked’ si radSej poctivaj 17i a polopravdy.
Pros Pana, aby ti dal odvahu k pravde, nech je akdkol'vek, a aby ti dal odvahu postavit’ sa proti
kazdej polopravde a klamstvu v tvojom zivote, ¢i uz o tebe alebo o druhych. Pros o lasku k
pravde.



Otce nas a Zdravas Maria...

5. DEN — Usved¢&enie z hriechov a odpustenie

A ked’ pride on, ukaze svetu, co je hriech, ¢o spravodlivost a ¢o sud. Hriech je, Ze neveria vo mra.
(Jn 16, 8-9)

Na Davidov dom a na obyvatelov Jeruzalema vylejem ducha milosti a pokornych prosieb... (Zach
12, 10)

Zamyslenie

Prijat’ Ducha Svitého a nechat’ ho v sebe pdsobit’ znamena aj rozist’ sa s hriechom, s hrieSnymi
postojmi a nechat’ sa z hriechu usved¢ovat. Nas najvacsi hriech vsak nie je zvicsa nejaky skutok,
ale nas zivot fakticky bez Boha, ked’ sa riadime iba svojou vol'ou, zijeme zo svojej sily, podl'a
svojich predstav a v strede svojho zivota mame svoje ja, okolo ktorého sa to¢ia nase zaujmy.
Duch Svity, ktory chce prist’ do nasho Zivota v plnosti, nas usved¢uje z tohto egocentrizmu,
samol’ibosti a pychy, v ktorej sa prejavuje nasa faktickd nevera. Zivot podla nasej vole, a nie
podl'a Bozej vole, z nasej sily, a nie zo sily Ducha, nazyva apostol Pavol Zivotom podla tela.

A tak bratia, sme dlznikmi, ale nie telu, aby sme museli Zif podla tela. Lebo ak budete zZir
podla tela zomriete. Ale ak Duchom umftvujete skutky tela, budete zit' (Rim 8, 12-13). Zivot v
dobrovol'nej zavislosti na Bohu nie je I'ahky, ale je krasny. Kazdy z nas sa musi rozhodnut’ a
denne rozhodovat’, kto bude v centre jeho zZivota, ¢i on sam, alebo Boh, ktory dava svoju milost’
pokornym a Ducha Svétého tym, ktori ho poc¢uvaju (porov. Sk 5, 32).

Modlitba

Chvar Pana za to, Ze prisiel, aby nas vykupil a vyniesol na svetlo veci skryté, aby sme uz viac
nechodili v tme. Dakuj mu za dar poznania vlastnej hrie$nosti a ubohosti, siistredenosti na seba,
samol'ubosti a nevery. Dakuj za dar odpustenia. Pros najmi o odpustenie svojej neochoty
priznavat’ svoj hriech, nechat’ sa usvedcovat’ z hriechu a menit’ Zivotné postoje. Pros o Ducha
Svitého, ktory usvedcuje i odpusta, o Ducha prosieb o zmilovanie, o Ducha pravého pokéania.

Otcée nas a Zdravas Maria. ..

6. DEN — Sloboda

Pan je Duch; a kde je Pdnov Duch, tam je sloboda. (2 Kor 3, 17)

Hovorim viak: Zite duchovne a nebudete spliiat Ziadosti tela. Lebo telo si Zaida, ¢o je prosti
duchu, a duch, ¢o je proti telu. Navzdjom si odporuju, aby ste nerobili to, ¢o chcete. Ale ak vas
vedie Duch, nie ste pod zdakonom. (Gal 5, 16-18)

Teraz teda uz niet odsudenia pre tych, ¢o su v Kristovi Jezisovi; ved zdkon Ducha, ktory dava
zivot v Kristovi Jezisovi, oslobodil fa od zdkona hriechu a smrti. (Rim 8, 1-2)

Zamyslenie

Pan Jezi$ nam priniesol pravu slobodu, ktort v Duchu Sviatom moéze zakusit’ kazdy, kto sa necha
oslobodit’ a kto sa pod vedenim Ducha Svétého uci tejto slobode zit'. To, ¢o nas najviac zotrocuje,
je hriech, satan a strach zo smrti. V tom vSetkom modzeme zakusit’ oslobodenie skrze vieru v
Jezisa Krista. Nie je vSak l'ahké uchovat’ si tuto slobodu a naplno v nej zit'. V kazdodennom zivote
zakuSame, kol’ko veci nas vnutorne sputava, na com sem zavisli, Co nas ovplyviuje. Zalezi na nas,
¢i chceme zit' v iplnej slobode Bozich deti, alebo sa nechadme zotrocovat’. Duch Svity v nas
nepdsobi proti nasej voli, on ¢aka na nasu slobodnu poslusnost’, oddanost’ a spolupracu.

Je potrebné nechat’ sa Duchom Svétym uvadzat’ do Gplnej slobody a uct’i sa poslichat’ v
kazdodennom zivote. Trpezlivo Panovi predkladat’ svoje vzdory, zatvrdnutosti a svojvol'né
rozhodnutia, ktoré nas vnatorne tak vel'mi ochromuju a uzatvaraji vo¢i D uchu Svitému. Cely
zivot sa u¢ime posluchat’ v najobycajnejsich veciach, v plneni stavovskych povinnosti, v
poslusnosti druhému ¢loveku a v zriekani sa svojho nazoru a pohl'adu, v prijati udalosti, ktoré
nemozeme zmenit'. Tak mézeme s Bozou milost'ou kazdy den prekonavat’ egocentrizmus a
zriekat’ sa seba samého. Tym vSetkym vrastame do plnej JeziSovej slobody, slobody pre Otcovu
vol'u a pre vedenie Duchom Svétym.



Modlitba

Chval’ Pana za to,e t'a oslobodil od hriechu, od satana a od smrti. Dakuj mu za slobodu, v ktorej
sa nemusis bat’, za rozviazanie vSetkych vnatornych a vonkajsich ptt. Odpros za to, Ze si sa Casto
nechal dobrovolne fascinovat’ a spttavat’ tym, ¢o k Bohu nevedie, Ze si sa nechcel vymnit’ z
vazieb, vzt'ahov a zavislosti, ktoré t'a zotroCovali, Ze si v sebe zivil staré bolesti a zranenia, ktoré
t'a ochromovali. Odpros za svoju neposlusnost’. Pros o Ducha Svitého k vnutornému oslobodeniu,
vymaneniu z vnutornych zavislosti a usporiadaniu celého vnutorného zivota. Pros o schopnost’
nechat’ sa viest Bohom.

Otce nas a Zdravas Maria. ..

7. DEN - Abba, Otge!

Ved vsetci, ktorych vedie Bozi Duch, su Bozimi synmi. Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bdt, ale ste dostali Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom voldame: ,, Abba,
Otce!” (Rim 8, 14-15)

Pretoze ste synmi, poslal Boh do nasich s¢dc Ducha svojho Syna a on vold: ,,Abby, Otce! “ (Gal 4,
6)

Zamyslenie

Svité pismo nam sprostredkovava svedectvo o JeziSovom jedine¢nom vztahu k Otcovi, ktory bol
najdovernejsie vyjadreny jedinym slovom: Abba. V tomto slovek bolo zahrnuté celé jeho poslanie
a cely jeho zivot. Toto Abba v aramejCine, JeziSovej materskej reci, znamena doverné oslovenie
otca —nase ,,ocko®.

V Duchu Svitom sa podiel'ame na tejto JeziSovej modlitbe a na jeho I'udskej skusenosti
synovstva. Sami by sme sa nikdy nemohli odvazit’ privlastnit’ si vo svojom vztahu k Bohu toto
Abba, keby nas k tomu sam JeZi§ nevyzval a keby nas k tomu neviedol Duch Svity. Je to
privilégium nas, krestanov, ze smieme k Bohu prichadzat’ v tejto detinskej atmosfére plne;j
dovery. Jezi$ nas tym uvadza do svojho vztahu k Otcovi a my smieme prezivat’ ta ista Otcovu
blizkost’ ako on.V tejto blizkosti spociva tiez zvlastna ucinnost’ nasej modlitby.

Duch Svity nas v modlitbe uvadza do celkom dévernej intimnej lasky k Otcovi, a tym bori vSetku
nedoveru, ni¢i chlad a odstup, ddva nam prezivat’ radost’ Bozieho dietata. Vazme si toto
privilégium a u¢me sa poctavat’ Ducha Svitého, ktory sa v nas takto modli. Pridajme k tomuto
svoj hlas a svoje city, svoju lasku a oddanost’.

Modlitba

Chval Pana za jeho vzt'ah k nebeskému Otcovi a d’akuj u, Ze ndm ho odhalil, ze nés priviedol k
Otcovi a d’akuj mu, ze ndm ho odhalil, ze nas priviedol k Otcovi a u¢i nas modit’ sa tak, ako sa
modlil on. Dakuj mu za Ducha synovstva a za to, Ze smie§ v Bohu vidiet’ svojho (Abba) otecka.
Odpros za zZivotné postoje vzbury a hnevu, ked’ si sa vnutorne staval proti Otcovi a vy¢ital mu
vsetko mozné, ked’ si stotoznoval Otca, nebeského Otca s nasimi pozemskymi otcami a nechal sa
tym zranovat a vzd’al'ovat’ z jeho naruce. Pros o Ducha synovstva a o dovernost’ k Otcovi, o to,
aby Duch Svity v tebe volal: ,,Abba!. I ty zo svojho srdca volaj: ,,Abba, Otce!* A pros, aby si
smel prezivat’ radost’ Bozieho dietat’a, prezivat, ¢o to znaci byt Bozim milovanym dietat’om.

Otce nas a Zdravas Maria...

8. DEN — Duch Sviity sa modli v nas

Pretoze ste synmi, poslal Boh do nasich srdc Ducha svojho Syna a on volda: ,,Abba, Otce! “ (Gal
4,6)

Tak aj Duch prichadza na pomoc nasej slabosti, Ibo nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit, ako
treba; a sam Duch sa prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi. A ten, ktory skima srdcia, vie,
po com Duch tuzi: ze sa prihovara za svdtych, ako sa paci Bohu. (Rim 8, 26-27)



Zamyslenie

Jednou z velkych prekazok pdsobenia Ducha Svitého v nas je naSa neschopnost’ prijat’ svoju
slabost’. VSetci sme slabi, ale nie vSetci si to vieme priznat’. Slabost’ povazujeme za neico
nepatricné, odmietame ju a tym sa uzatvarame pred Bozou pomocou. Ak v zivote s Bohom
tvrdime, Ze vSetko vieme, ze sa vieme aj modlit’, ako m6Zeme okusit’ pritomnost’ Ducha Svitého v
nasej modlitbe? Cirkev uci, Ze vzdy, ked’ sa za¢iname modlit’, Duch Svéty nas pritahuje na cestu
modlitby predchadzajucou svojou milostou.

Duch Svity nas teda uz vedie k modlitbe a postupne ako ucitel’ modlitby nas krok za krokom uci
modlit’ sa. Ale nielen to, on sa modli v nas. Sv. Jan Zlatousty v jednej zo svojich kazni povedal, ze
,modlitba je nevyslovna laska, ktora nepochadza od l'udi, ale ma povod v bozskej milosti*“. Preto
treba davat’ Duchu Svétému priestor v modlitbe, ¢o nie je pre vSetkych 'udi samozrejmé. Svojou
mnohovravnost'ou ¢i roztrzitost'ou branime Duchu Svidtému, aby sa v nds modlil. Trpime
nadmernym mnozstvom myslienok, predstav, fantazie, ktora je zamorend zbyto¢nymi vnemami a
obrazmi. Preto sa v nas Duch Svity tazko moze prejavit’.

Treba sa usilovat’ o tichost’ srdca, ktora je opakom roztrzitosti, zvedavosti a uvravenosti. Musime
sa Ucit’ prebyvat’ v srdci, zostupovat’ do srdca, modlit’ sa srdcom a Zit’ v pokoji srdca. Ak ddme v
modlitbe priestor Duchu Svédtému a ticho mu na¢uvame, on rozhori nase srdce, usmerni nasu
pozornost’ ku Kristovi a povedie nas k tomu, aby sme JeZisa oslavovali (porov. Jn 16, 14). Duch
Svity nas vedie ku chvale, vd’aka ktorej prekondvame svoje slabosti a otroctvd a mozeme zazit’
uzdravenie a oCistenie. Duch Svéty nas v modlitbe vedie k poznaniu Otcovej vole a k vytrvalosti a
vernosti v modlitbe.

Modlitba

Chvar Pana za Ducha Svitého, ktory sa v nas modli, ktory nas vedie k Otcovi, ktory pozna Boziu
vol'u a prihovara sa za nas v sulade s fiou. Dakuj za dar modlitby a za chvile, ked’ preZivas radost’
z Boha a tizbu konat’, ¢o sa Bohu paci. Pros, aby ti odpustil tvoje falosné sebavedomie, v ktorom
si si myslel, ze sa vie§ modlit’ a Ze sa to sam naucis. Odpros za to, Ze si vel'akrat nepocuvol Bozie
pozvanie k modlitbe. Odpros za vzburu, v ktorej si odmietol zapasit’ so svojou slabost'ou. Pros o
Ducha Svitého, aby sa v tebe modlil. Pros o to, aby ti Pan pomohol otvorit’ sa Duchu. Pros, aby si
prijal svoju slabost’, v ktorej potrebujes, aby sa v tebe modlil Duch Svity.

Otce nas a Zdravas Maria...

9. DEN — Dary pre sluzbu v Cirkvi

Ale kazdy z nas dostal milost podla miery ,akou nas obdaroval Krsitus. Preto hovori: ,, Do vysav
vystupil, so sebou vzal zajatcov, ludom dal dary. “ (Ef 4, 7-8. 11-12)

Dary milosti su rozlicné, ale Duch je ten isty. Aj sluzby su rozlicné, ale Pan je ten isty. A rozlicné
su aj ucinky, ale Boh, ktory posobi vsetko vo vSetkych, je ten isty. Kazdy vsak dostdva prejavy
Ducha na vseobecny uzitok. Jeden dostava skrze Ducha slovo mudrosti, iny podla toho istého
Ducha slovo poznania, iny vieru v tom istom Duchu a iny v tom istom Duchu dar uzdravovat, iny
schopnost robit zdazraky, iny prorokovat, iny rozlisovat' duchov, iny dar rozlicnych jazykov a iny
vysvetlovat jazyky. Ale toto vsetko pdsobi jeden a ten isty Duch, ktory rozdeluje kazdému, ako
chce. (1 Kor 12, 4-11)

Usilujte sa o ldsku, dychtite po duchovnych daroch, zviast aby ste prorokovali. (1 Kor 14,1)
Zamyslenie

V koncilovom dokumente o Cirkvi ¢itame: ,,Duch Svity rozdel'uje medzi veriacich vSetkych
stavov zvlastne milosti, pomocou ktorych robi ich schopnymi a ochotnymi, aby sa podujali na
rozli¢né diela a ulohy uZito¢né na obnovu a d’alsi vzrast’ Cirkvi... Tieto charizmy, ¢1 uz
neobycajné, alebo aj beznejSie a rozsirenejsie, treba prijimat’ s vd’akou a potechou, pretoze
obzvlast’ zodpovedaju potrebam Cirkvi a st jej na osoh.* Duch Svity teda dava zvlastne dary,
ktorymi robi ¢loveka schopnym niecoho, ¢o ho presahuje, ¢o je nad jeho 'udské schopnosti.



Tieto dary nemaju za ciel posvitenie dotyc¢ného ¢loveka, su to dary pre sluzbu v spolocenstve.
Existuje vel'a tychto duchovnych darov, ktorymi nas Duch Svity zahtia, aby stale ozivoval svoju
Cirkev. Duch Svity tieto dary dava kazdému tak, ako chce. Tieto dary nie st znamenim svatosti
nositel’a, ale svitosti Bozej. Boh ich mo6ze udelit aj hrieSnikovi, ktory o ne prosi, a konaz jeho
prostrednictvom svoje znamenia. V tom je vidiet' Boziu velkost’ a Bozi zaujem o spasu kazdého
cloveka, pretoze Boh dava tieto dary kvoli druhym, kvoli rastu Cirkvi, kvoli spase sveta.

Dary Ducha Svétého hraju délezita tlohu v duchovnom budovani cirkevnej obce, v rozvoji
spolocenstva a je potrebné im dat’ v naSom Zzivote miesto, ktoré¢ im patri. Predpokladom pre prijaie
darov a ich spravne pouzivanie je pravidelny duchovny zivot v spolocenstve, odovzdanost’
Kristovi, vzdjomna jednota a skuto¢na laska. V Cirkvi potrebujeme jeden druhého s jeho
jedine¢nym obdarovanim a sluzbou. Cirkev potrebuje nas, l'udi ochotnych sluzit’ Bohu a druhym
I'ud’om, ale ochotnych nie z vlastnej sily a podl'a svojich predstav, ale z obdarovania a pod
vedenim Ducha Svitého.

Modlitba

Chval Pana za dary, ktoré dal 'ud’om, za Cirkev, ktort obdartva a v ktorej smies zit’ a sluzit’.
Dakuj za obdarovanie druhych a tie za dary, ktoré dal tebe. Odpros Pana za nevd’aénost’ voéi
nemu, pros za odpustenie, ze si nechcel prijat’ niektoré jeho dary, alebo si neprijal obdarovanie
'udi okolo teba. Pros o dary Ducha Svétého, ktoré potrebujes k sluzbe. Pros o to, aby si bol
ochotny sluzit’ v Cirkvi v moci a sile Ducha Svitého.

Otce nas a Zdravas Maria...

Zaver

Vzyvanie Ducha Svitého

V.: Prid’, Duchu Svity, napln srdcia svojich veriacich.

R.: A zapdl' v nas oher svojej ldasky

V. : Zosli svojho Ducha a vSetko bude stvorené.

R.: A obnovi$ tvarnost’ zeme.

Modlime sa:

Vecny Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha Svétého; daj, prosime, aby sme v tomto
Duchu poznavali, ¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho utechy a posily. Skrze Krista, nasho
Pana. Amen.

Litanie k Duchu Svitému

Pane, zmiluj sa. — Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. — Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. — Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach, Boze, — zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, Boze,

Duch Svity, Boze,

Svita Trojica, jeden Boh,

Duch Svity, ty vychadzas z Otca i Syna, — zmiluj sa nad nami.
Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorli BoZi muzovia,.
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svity, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svity, ty si zostpil na Pannu Mériu,

Duch Svity, ty si v podobe holubice zostlpil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apostolmi,
Duch Svity, ty si naplnil okruh Zeme,



Duch Svity, ty prebyvas v nas,
Duch mudrosti a rozumu,
Duch rady a sily,

Duch poznania a naboznosti,

Duch bazne pre Panom,

Duch milosti a zl'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svity, ty skimas Bozie hlbiny,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,
Duch Svity, ty z nas utvaras adoptivne Bozie deti,
Bud’ nam milostivy, — z/utuj sa nad nami.
Bud’ ndm milostivy, — vyslys nds, Pane.

Od vsetkého zlého. — ochranuj nas, Pane.

Od kazdého hriechu.

Od pokuseni a ukladov diabla.

Od odmietania poznanej pravdy.

Od zatvrdilosti a nekajucnosti.

Od necistoty duse i tela.

Od domyslavosti a malomyselnosti.

Od vecnej smrti.

My hrieSnici, — prosime t’a, vyslys nas.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

Vloz do naSich sfdc svoj zékon,

Rozniet’ v nas ohen svojej lasky,

Udel’ ndm pravu naboznost,

Ved’ nas cestami spasy,

Povzbudzuj nés ku konaniu dobra,

Daj nam silu premahat’ zI¢ ziadosti,

Chran nas pred znesvitenim tvojho chramu v nas,
Nedovol nikdy, aby sme t'a zarmutili hriechom,

Pomo6z nam zachovat’ jednotu ducha vo zvizku pokoja,

Daj nam milost’ vytrvat’ v dobrom az do konca,

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, — z/utuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, — vyslys nas, Pane.
Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, — zmiluj sa nad nami.
V.: Prid’, Duchu Svity, napln srdcia svojich veriacich.

R.: A zapal' v nas ohen svojej ldasky.

Modlime sa:

Prosime t'a, Boze, udel’ ndm pomoc Ducha Sviétého, nech ocisti naSe srdcia a nech nas chrani od
kazdého protivenstva. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.

Vojtéch Kodet, O.Carm.



